
Dienstverlening: Helpende Zorg en Welzijn

 Niveau 2 - BOL   2 jaar   Meppel

In het kort
Lijkt de opleiding Dienstverlening: Helpende Zorg en Welzijn jou wel wat? Lees hier dan alles wat je moet
weten over deze opleiding. Een Helpende werkt met mensen die hulp nodig hebben. Dat kunnen kinderen,
ouderen, zieken of mindervaliden zijn. Jij biedt basiszorg en ondersteuning in hun dagelijks leven. Je bent
hulp in de huishouding, je helpt met dagelijkse verzorging of activiteiten, maar soms biedt je ook sociale hulp,
zoals een luisterend oor, arm om de schouder of een goed gesprek. Meer weten? Lees hieronder verder.

Is de opleiding Helpende Zorg en Welzijn iets voor jou?
Geniet je ervan om anderen een helpende hand te bieden? Vind je het fijn zorg en ondersteuning te bieden
aan mensen die het nodig hebben? Als dat zo is, dan is deze opleiding ongetwijfeld de juiste keuze voor jou! 

Wat leer je tijdens de opleiding?
Tijdens de opleiding Helpende Zorg en Welzijn leer je met mensen om te gaan. Je leert hoe je zorgvragers
kunt ondersteunen in hun dagelijks leven, zoals bij wonen en huishoudelijke taken. Ook krijg je inzicht in de
basisverzorging, zoals helpen met wassen en aankleden. Daarnaast wordt aandacht besteed aan sociale
activiteiten. Je ontdekt hoe je leuke en zinvolle activiteiten kunt organiseren, zoals spel, recreatie en educatie,
om het leven van je cliënten leuker te maken. Je start met het verkennen van de verschillende mogelijkheden
binnen de opleiding en werkt aan je eigen ontwikkeling.

Hoe ziet het beroep eruit?
In het beroep van Helpende kom je regelmatig in contact met ouderen en anderen die door hun gezondheid
niet meer alles zelfstandig kunnen doen. Het kan gaan om zieke mensen of mensen met beperkingen die
thuis hulp nodig hebben. Als Helpende bied je ondersteuning in hun dagelijks leven. Dit omvat taken zoals
huishoudelijke werkzaamheden en persoonlijke verzorging, zoals assisteren bij aankleden en haarverzorging.
Je draagt bij aan hun welzijn en comfort en helpt hen om met meer gemak en zelfvertrouwen de dag door te
komen. Het is een waardevolle rol waarin je het leven van anderen positief kunt beïnvloeden.



Werken als Helpende Zorg en Welzijn?
Wil jij werken als Helpende in de zorg en welzijn? Schrijf je dan meteen in voor de opleiding Helpende Zorg &
Welzijn. Je meldt je aan voor de opleiding Dienstverlening. Daarin kan je vervolgens kiezen voor het
uitstroomprofiel Helpende Zorg en Welzijn, maar ook voor Medewerker Facilitaire Dienstverlening of
Medewerker Sport en Recreatie. Bij voldoende aanmeldingen start de opleiding in september en in februari. 
Wil je toch liever eerst meer weten over de opleiding of kun je wel wat advies gebruiken? Neem dan contact
op of maak gebruik van onze studiekeuzehulp.

Open dag en meer
DC helpt jou graag bij het maken van een studiekeuze. Kom naar onze open dag, loop een dag mee of ga in
gesprek met een docent. Het hele jaar door bieden wij verschillende events aan. Kijk voor de datums en
mogelijkheden op drenthecollege.nl/events

Aanmelden
Heb jij je keuze gemaakt voor een mbo-opleiding? Meld je dan nu aan via onze website:
drenthecollege.nl/aanmelden

https://www.drenthecollege.nl/events
https://www.drenthecollege.nl/aanmelden


De opleiding

Vakken:

 

Keuzedelen o.a.:

 

Meppel
In Meppel wordt de opleiding middels thematisch onderwijs vormgegeven. Hierbij komen onder andere
de thema’s Opleiding en beroep, Cultuur en Maatschappij, Doelgroepen en Activiteiten, Menselijk
Lichaam en Ziektebeelden aan de orde. De opleiding in Meppel maakt gebruik van een zogenaamd
continurooster waarbij elke dag dezelfde lestijden kent: 08.30 – 15.00 uur.

Assen
Tijdens de opleiding volg je twee keer een keuzedeel die jij zelf uitkiest. 

BOL

Bij de Beroepsopleidende Leerweg (BOL) ga je naar school en doe je praktijkervaring op tijdens je
stage. Stage wordt ook wel beroepspraktijkvorming genoemd. Je loopt stage bij een erkend leerbedrijf.
Erkende leerbedrijven vind je op .

Vakken en keuzedelen

Praktijk in vaardigheidslokalen

Plannen en uitvoeren van huishoudelijke taken 

Ondersteunen bij persoonlijke zorg/ADL 

Assisteren/ondersteunen bij activiteiten

Loopbaanontwikkeling en Burgerschap

Nederlandse taal en rekenen

■
■
■
■
■
■

Helpende Plus

Engels

Blijvend fit

Digitale vaardigheden

Voeding en Hospitality (Emmen)

Werken met kinderen in de gastouderopvang

Assisteren bij facilitaire diensten

■
■
■
■
■
■
■

Stage

stagemarkt.nl

https://stagemarkt.nl/


Gildeleren bij Zorggroep Noorderboog

In leerjaar twee krijgen twaalf studenten de mogelijkheid om te kiezen voor het Regiocampus Gilde bij
Zorggroep Noorderboog. Je volgt twee dagdelen onderwijs binnen de muren van de locatie ‘De
Schiphorst’ en loopt drie dagen stage. Leren in de praktijk! De locatie ‘De Schiphorst’ in Meppel is een
verpleeghuis met een leerafdeling waar gespecialiseerde zorg wordt geboden aan mensen met
dementie.  

Persoonlijke aandacht vinden wij belangrijk. Tijdens je opleiding krijg je een loopbaanoriëntatiebegeleider
(LOB’er) die je begeleidt bij je studievoortgang en ontwikkeling. Je kunt altijd terecht bij jouw LOB’er.

Misschien heb je daarnaast ook behoefte aan aanvullende begeleiding. Drenthe College heeft een
uitgebreid netwerk van professionals binnen en buiten de school. Zij hebben veel ervaring met het
begeleiden van hulpvragen op allerlei vlakken. Denk bijvoorbeeld aan financiële, persoonlijke of
gezondheidsproblemen of een bepaalde vorm van Passend Onderwijs. Je staat er nooit alleen voor!

Het is mogelijk om jouw opleiding te versnellen of vertragen. Dit hangt af van jouw ervaring en inzet. Dit
doe je in overleg met jouw loopbaanoriëntatiebegeleider (LOB’er).

Intensiveren
DC plus is de verzamelnaam voor alle extra activiteiten die je bij Drenthe College kunt doen naast je
opleiding. Zoek je meer uitdaging of wil je jezelf ontwikkelen? Dan zijn er diverse excellentie-trajecten.
Denk bijvoorbeeld aan Skills, Topacademie en stagelopen in het buitenland.

Je kan aan de slag bij de thuiszorg of in een vervangende leefomgeving zoals een verzorgingshuis, een
woonvorm voor mensen met lichamelijke of verstandelijke beperkingen of een verpleeghuis.

Met je diploma Helpende Zorg en Welzijn kan je doorstromen naar een niveau 3 of 4 opleiding. Bekijk
hier ons .

Je bent in het bezit van een vmbo diploma basisberoepsgerichte leerweg of vergelijkbaar diploma.

Afhankelijk van je stage adres kan je gevraagd worden om een verklaring omtrent goed gedrag (VOG).

Ga je voltijd studeren en ben je op 1 augustus 18 jaar of ouder? Dan betaal je wettelijk lesgeld aan DUO.

Naast het lesgeld zijn er ook kosten voor bijvoorbeeld persoonlijke schoolspullen, boeken en licenties. 

Onze begeleiding

Versnellen of intensiveren

Leslocaties
Ambachtsweg 2■

Aan het werk

Verder studeren

opleidingenoverzicht

Toelatingseisen

Lesgeld

Kijk op de site van DUO voor de actuele studiekosten.

Boeken en overige kosten

Benodigdheden

https://www.drenthecollege.nl/opleidingen/
https://duo.nl/particulier/lesgeld/index.jsp


Laptop (Windows)

Tijdens deze opleiding zal je stage gaan lopen. Bij werken in de branche Zorg & Welzijn loop je het
risico op een besmetting met het hepatitis B-virus. Een vaccinatie tegen dit virus kan helpen bij het
wegnemen van de kans op besmetting. Je bent niet verplicht om de vaccinatie tegen hepatitis-B te
nemen, maar het kan wel gevolgen hebben voor je stage. Wij bieden de vaccinatie (kosteloos) aan.
Je ontvangt aan het begin van het schooljaar meer informatie over de vaccinatie.

■
■
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